
川の水の温度は、

水をくみ上げて、夏はつめたく、

水を地下からまちにおとどけ！

川の水をまちの
エアコンにつかおう！

＜エコポイント＞

６点プラス

＜かかるお金＞

15億円
おく

かね

てん

かわ みず

みず あ なつ

冬は温かくしよう
ふゆ あたた

みず ちか

夏でも冬でも同じくらい

かわ みず おんど

なつ ふゆ
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会社が使っているエネルギー
をへらそう！

エネルギーを
へらす

量をはかる

もくひょうを決める

＜エコポイント＞

4点プラス

＜かかるお金＞

10億円
おく

かね

てん

かいしゃ つか

りょう

き
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アクションポイントをためて、

電気をへらした人は、アク
ションポイントをもらえる

アクションポイントは、

＜エコポイント＞

２点プラス

＜かかるお金＞

５億円
おく

かね

てん

もの

買い物で使おう！
か つか

でんき ひと

買い物で使える
か もの つか
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熱から電気をつくる！ゴミをもやすと、熱が出る！

ゴミをもやすときの熱
ねつ

おく
＜エコポイント＞

４点プラス

＜かかるお金＞

12億円
おく

ねつ ねつ でんき

かね

てん

を使おう！
つか
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電気で走る車に

ガソリンは、
いつかなくなるよ！

電気の車は高いから、

＜エコポイント＞

３点プラス

＜かかるお金＞

10億円
おく

かね

てん

でんき

みんなで買いかえよう！

くるま

か

みんなでお金を出して買おう！

でんき くるま たか

かね か

はし

だ
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まちの中に水をくめるところを
つくろう！

マイボトルに水をためて、 カンやペットボトルのゴミ
をへらすことができるよ！

＜エコポイント＞

３点プラス

＜かかるお金＞

８億円
おく

かね

てん

持ち歩こう！

みずなか

みず

も ある
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まわりにあるもので
リサイクル！

しんぶんからエコバッグへ！

近所に集まって

＜エコポイント＞

３点プラス

＜かかるお金＞

５億円
おく

かね

てん

きんじょ

リサイクル活動

あつ

かつどう
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たく配ボックスを使おう！

家にいないと、 たく配ボックスがあれば、

＜エコポイント＞

２点プラス

＜かかるお金＞

５億円
おく

かね

てん

何度も行かないといけない １回でかならずとどけられるよ！

いえ

はい つか

なんど い

はい

かい
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ムダになる食べ物をなくそう！

たくさんあって フードバンクから

＜エコポイント＞

４点プラス

＜かかるお金＞

10億円
おく

かね

てん

食べきれないな・・ 必要な人たちへ！

た もの

た ひつよう ひと
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近くでとれた食べ物で給食！

近くの畑から運べば 近所でどんな食べ物が

おく
＜エコポイント＞

３点プラス

＜かかるお金＞

８億円
おく

かね

てん

ちか た もの きゅうしょく

少しのエネルギーで！ 作られているのか学ぼう！

ちか はたけ はこ

すこ

きんじょ た もの

つく まな

東京都SDGsカードゲーム



緑のカーテンをつくろう！

家のかべに緑を育てて、

自然の力で、家をひやす！

花や野菜も育てられるよ！

＜エコポイント＞

4点プラス

＜かかるお金＞

10億円
おく

かね

てん

まちの緑をふやそう！

みどり

いえ みどり そだ

みどり

はな やさい そだ

しぜん ちから いえ
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まち中では車はゆっくり！

まち中では、車のスピード

みんなが通りやすく！

歩きか自転車でまちに行こう！

＜エコポイント＞

３点プラス

＜かかるお金＞

７億円
おく

かね

てん

は20キロ以下に！

なか くるま

なか くるま

いか

ある じてんしゃ い

とお
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道の中に自転車だけが

自転車で楽しく走れる

自転車はかんきょうに
やさしいよ！

＜エコポイント＞

4点プラス

＜かかるお金＞

15億円
おく

かね

てん

道をつくろう！

じてんしゃ たの はし

みち

走れるところをつくる！

みち じてんしゃ

はし

じてんしゃなか
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エコハウスをたてよう！

太陽光パネルをつけて、
雨は、水道に使おう！

＜エコポイント＞

３点プラス

＜かかるお金＞

10億円
おく

かね

てん

電気をつくろう！

たいようこう

でんき
あめ すいどう つか
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水がしみこみやすい

まちが水びたしに！
道に水がしみこめば、

夏の大雨がふえているから、

おく
＜エコポイント＞

４点プラス

＜かかるお金＞

15億円
おく

かね

てん

道路をつくろう！

みず

どうろ

大雨でも安心！

なつ おおあめ

みず

みち みず

おおあめ あんしん
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バリアフリーの公園をつくろう！

どこも平らだから

車いすの人も楽しめる公園！

＜エコポイント＞

５点プラス

＜かかるお金＞

15億円
おく

かね

てん

こうえん

お年寄りも安心！

くるま ひと たの こうえん

たい

としよ あんしん
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地域で子育てを
おうえんしよう！

プロたちが

いろいろ教えてくれて

＜エコポイント＞

３点プラス

＜かかるお金＞

５億円
おく

かね

てん

ちいき こそだ

力になってくれるよ！

お父さんも行きやすい！

ちから

おし

とお い
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近所の人に学校へ来てもらい、

やりかたをよく知っている

クラブ活動とかで

＜エコポイント＞

２点プラス

＜かかるお金＞

５億円
おく

かね

てん

スポーツや音楽を教えてもらおう！

きんじょ ひと がっこう き

おんがく おし

人たちが学校に！

教えてくれるよ！

し

がっこう

かつどう

おし

東京都SDGsカードゲーム



おじいちゃん、おばあちゃん

何もしないと 歌や料理のような新しいこと

おく
＜エコポイント＞

３点プラス

＜かかるお金＞

８億円
おく

かね

てん

たちを元気に！
げんき

をする場所をつくろう！元気がなくなる！

なに

げんき

うた りょうり あた

ばしょ
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SDGsを学ぶ場所をつくろう！

ここに行って、
SDGsにくわしくなろう！

カフェやお庭もあるよ！

＜エコポイント＞

２点プラス

＜かかるお金＞

９億円
おく

かね

てん

まな ばしょ

い

にわ
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